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APRESENTACAO

O Instituto da Mama do Rio Grande do
Sul IMAMA -RS & uma organizacao sem fins
lucrativos, reconhecida desde 2000 como OSCIP
(Organizacao da Sociedade Civil de Interesse
Publico). Fundada em 29 de julho de 1993 por um
grupo de medicos e suas pacientes com cancer
de mama.
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QUEM SOMOS

O IMAMA busca a conscientizacao da sociedade
gaucha acerca da importancia dos cuidados com a saude da
mama, enfatizando a necessidade da deteccao agil do cancer
de mama para maiores chances de cura, alem de qualidade e
agilidade em todos os processos da rede de atencao a saude
da mama.

Para tanto, atua diretamente nos processos de
educacao, reabilitacao, articulacao e mobilizacao social em
favor da saude da mama. Tambem atua como articulador de
politicas publicas e € reconhecido por sua habilidade em
promover uma mobilizagdo social consciente e colaboradora.

O QUE NOS MOVEE O AMORPELA VIDA

VISAO

[PROMOVER, MANTER E
RESTABELECER A SAUDE
DA MAMA DE MULIHERES
E HOMENS DO ESTADO
DO RIO GRANDE DO SUL

MISSAO
ERIRADICARO
CANCER DE MAMA
COMO UMA DOENCA
QUE AMEACA A VIDA.



PROJIETOS

POA RURAL

O Projeto Poa Rural tem como objetivo promover o
atendimento qualificado para diagnostico precoce de CA de
mama, a populagdao da ZONA RURAL de Porto Alegre/RS. O
Projeto tem a missdo de transformar a dura realidade de caréncia
dessa fatia da populacao rural, que esta desassistida pelo SUS,
oferecendo a possibilidade de realizacdo dos exames de
mamografia digital, com atendimento técnico, especializado e
GRATUITO.

O atendimento foi realizado no Hospital da Restinga e
Extremo - Sul. Atendendo os seguintes bairros: Gloéria, Nonoai,
Cascata, Tristeza, Ipanema, Vila Nova, Chapéu do Sol, Lageado,
Belém Novo, Campo Novo, Belem Velho, Agronomia, Lomba do
Pinheiro, Restinga, Aberta dos Morros, Hipica, Serraria e Lami.

A ideia foi implantar o trabalho do IMAMA RS na regido,
atraves de palestras de conscientizacdao sobre o CA de mama e
cuidados com a saude, como forma de prevencgdo, oferecidas

pelas voluntarias capacitadas pela entidade.



PROJETOS

No total foram realizados 1199 procedimentos, sendo: 326
consultas, 481 mamografias, 198 ecografias e 43 biopsias. Ao
final do projeto 20 mulheres foram diagnosticadas com Ca de
mama, indicando que a cada 22 mulheres, 1 teve o diagnoéstico.
O projeto conseguiu colaborar para o diagnostico agil de 20
mulheres, e principalmente com o acesso a exames de
rastreamento pra 556 mulheres em situacdao de vulnerabilidade
do Extremo Sul de Porto Alegre, sendo 87% delas usuarias
exclusivamente do SUS e 69% com historico familiar de Ca de
Mama.

O projeto foi realizado de 2017 até junho/2019 e conseguiu

atingir resultados inimaginaveis, como por exemplo: desafogar

por completo a lista de espera de exames de rastreamento.




PROJIETOS

CAPACITACAO E ADVOCACY

O Imama desenvolveu um curso preparatorio para voluntarias,
denominado PDI- Programa cde Desenvolvimento Imama, com duracao de
90 horas, que teve a participacdo de 40 voluntarias em 2 etapas de 20
pessoas. Durante o curso, as voluntarias receberam orientacdes de
coaching pessoal e planejamento e realizaram em grupos, um diagnéstico
do Imama, nas areas selecionadas por cada grupo. O resultado foi a
apresentacdo dos projetos idealizados pelos grupos, para serem
aprovados pela diretoria Imama e executaclos. De 8 grupos 5 foram
selecionados e ja estdo em desenvolvimento na entidade, pelas proprias
voluntarias. Essa experiéncia nos apontou o caminho. Precisamos
aprofundar esses conhecimentos, incluindo Advocacy, para que essas
voluntarias/fpacienteshitoriosas, possam se desenvolver mais e
efetivamente estarem aptas a representar o Imama, nas mais diversas
instancias. Foiassim que nasceu o Projeto de Capacitacaoe Advocacy.

O objetivo do projeto foi capacitar e multiplicar o numero de
palestrantes e formaclores de opinido do Imama, para tomar mais forte e
consistente a pratica do advocacy na entidade, oferecendo formacéo
adequada e profissional para voluntarias/pacientes/vitoriosas, que
representam o Imama nas mais diversas atividades pertinentes a causa,
seja na participacdo e defesa de um projeto, seja em audiéncias publicas,

workshops, Foruns, Conselhos de saude, etc..



PROJETOS

No total foram impactadas pelo projeto cerca de 50 pessoas entre
pacientes, voluntarias e palestrantes do IMAMA que participaram
efetivamente do grupo, no periodo de mar¢o/2019 até maio/2019. Ao final

do projeto, foi extremamente gratificante perceber o crescimento pessoal e

profissional do grupo.




PROJETOS

PROGRAMA MAMAMOVEL

O Mamamdvel & a Unidade Mdvel do IMAMA {Gnibus equipado com mamdgrafo)
que circula pelointerior do Estado para facilitar 0 acesso das mulheres & mamografia e
as informacgdes sobre a importancia do diagnéstico precoce. O Programa Mamamdvel
visa realizar exames de mamografia de forma rapida e com garantia de qualidade a
populacéo dointerior do Estado do Rio Grande do Sul.

O Programa Mamamovel percorreu o Estado do Rio Grande do Sul, de
outubrof2019 até fevereiro/2020, promovendo salde através principalmente do acesso
a informacéo sobre prevencdo ao cancer de mama, direitos da populacéo, servigos
disponiveis no Sistema Unico de Salde (SUS) e realizacdo de exames de mamografia.
O programa em parceria com a CAARS e IMAGIMOBILE também possibilitou que a
equipe IMAMA tivesse acesso a realidade de 21 municipios, conhecendo algumas de
suas demandas especificas e vulnerabilidades.

Ao final do projeto foram atendidas 371 mulheres, sendo essas mulheres
residentes no interior do Estado do Rio Grande do Sul e na sua maioria advogadas efou
seus dependentes.
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EVENTOS

1° ENCONTRO DELAS CONTRA O CANCER

Foi um encontro feito especialmente para pacientes,
vitoriosas, familiares, médicos, cuidadores e voluntarios. Neste
dia foram ministradas palestras de diversos profissionais,
sendo eles da area da saude, advocacia e representantes do
legislativo municipal e estadual gaucho. Os temas discorridos
pelos palestrantes foram dos mais diversos, desde novas
terapias de tratamento, dicas de nutricdo, juridico e novas
tecnologias para navegacao de pacientes por meio de
aplicativo.

O evento aconteceu no Hotel Laguetto Higiendpolis
no dia 11 de abril de 2019 de das 08:30 as 17:30.

O evento teve entrada franca. Total de 136
inscricées.
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EVENTOS

18° ECHEFS

Encontro de Chefs de Cozinha do RS evento
que € referéncia em gastronomia, pelos talentosos e
solidarios chefs que doam seu trabalho servindo
saborosos e caprichados pratos em prol da causa Rosa,
em um jantar anual que aconteceu no dia 03 de maio de
2019 no Grémio Nautico Unido as 20 horas.




EVENTOS

FORL“JM IMAMA: O QUE MUDOU? O QUE
VOCE PRECISA SABER?

O evento aconteceu no Teatro Dante Barone da
Assembleia Legislativa/RS, no dia 10 de Julho de 2019 das 8h:
30as 17h:30.

O Foérum tinha como publicos Pacientes, Familiares,
Médicos, Enfermeiros, Nutricionistas, Psicélogos, Estudantes,
Jornalistas, Entidades Sociais voltadas a saude e interessados
no tema.

Foram realizadas 11 palestras de profissionais de
diversas areas de atuacao profissional, em sua grande maioria
da saude e uma representante de legislativo Estadual e uma
representante da Gestao de Saude Municipal.

O evento teve entrada franca.

Foram emitidos 104 certificados de presenca.




EVENTOS

A SAUDE E A NOSSA CAUSA

A SAUDE E A NOSSA CAUSA é uma feira MIX
com atividades e exposicao das marcar parceiras em
produtos e servicos, musica, danca, muita animacao,
alem de palestras e material informativo sobre saude da
mama. Aconteceu no dia 19 de outubro de 2019 no
Parque Moinhos de Vento das 10 as 18 horas. Este
evento antecede a caminhada das Vitoriosas e reuniu
cerca de 5 mil pessoas.

T
: ok
i
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EVENTOS

16° CAMINHADA DAS VITORIOSAS

A Caminhada das Vitoriosas, acontece ha 16
anos e tém por objetivo chamar a atencdao da
comunidade rio-grandense — em especial, Porto Alegre
e regiao metropolitana — para a importancia da
manutencado, cuidado e prevencao com a saude da
mama.

No ano de 2019 a 16° Edicao da Caminhada
das Vitoriosas reuniu aproximadamente 15 mil pessoas,
homens, mulheres, criancas, adolescentes,
simpatizantes com a causa, demonstrando que a
sociedade gaucha esta cada vez mais consciente e
unida com a causa rosa.

A cada ano a caminhada possui um tema e
mote. No ano de 2019 foi “ #METRATEDIREITO * para
que todas as pessoas/pacientes tenham o tratamento
adequado e personalizado para o seu tipo de cancer.

T
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EVENTOS

1° CLOSING PARTY OUTUBRO ROSA

Festa de encerramento do Outubro Rosa.
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ACOES

IMAMA VERAO

Acao nas praias do litoral norte do Rio grande
do Sul proporcionando acesso a informacao e promocao
de saude.
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ACOES

DIA MUNDIAL DO CANCER

O Instituto da Mama do Rio Grande do Sul reuniu um grupo
de mulheres para flashmob em frente a Assembleia Legislativa e Palacio
Piratini, dia 04 de Fevereiro — DIA MUNDIAL DO CANCER, as 10h
chamando a atencédo para a necessidade urgente de diagndstico nos
estagiosiniciais da doenca quando as chances de cura sdo maiores.

A entidade alertou a sociedade, buscando apoio das
autoridades publicas para que apoiem a PLC dos 30 dias, projeto de Lei
que determina que mediante a suspeita de cancer, os exames
necessarios para confirmacao do diagnostico sejam realizados em no
maximo 30 dias no SUS. Hoje ndo ha um prazo para o diagnostico e o
cancer pode evoluir durante investigacdes demoradas.

Esta acdao fez parte de uma campanha de alcance mundial
que esta mobilizando entidades do terceiro setor. O nosso proposito é
incentivar instituicbes, empresas, govemos e comunidades para que
sejam potenciais vetores de transformacéo e reducédo do impacto do
cancernomundo.

A Campanha Eu Sou e Eu Vou, promovida pela Unido
Intemacional cde Controle do Céancer (UICC) e Federacao Brasileira de
Instituicdes Filantropicas de Apoio a Saude da Mama (FEMAMA) da qual
o IMAMA faz parte esta ganhando forca nas redes sociais, instruindo
seus seguidores a marcarem senadores eleitos em seus estados,
aplicarem filtro tematico em suas foto de perfil, além de reunirem relatos
denunciando casos de espera por diagndstico superiorha 30 dias.

MOVIMENT! O‘I'-'IARA APROVACKO DA PLC 30DIAS
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ACOES

RPINK DAY

No dia da Mulher, 08 de marco, o IMAMA leva
pacientes da rede SUS em tratamento de Cancer de
Mama para um PINK DAY - Dia de beleza e bem-estar

em prol da saude da mulher.
— i

EXPOSICAO IMAMA LOVEPRPOA

Abertura da Exposicao IMAMA LOVE POA no
Dia Nacional do Voluntario, 28 de agosto as 20 horas, 2°
andar do Shopping Bourbon Country, com a realizacao
de flashmob promovido por voluntarias do IMAMA.
Foram expostas fotos de voluntarias e pacientes em
tratamento nos hospitais do SUS de Porto Alegre.
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ACOES

ALGODAO PELA VIDA

Prevencao do cancer de mama na zona rural! O
IMAMA levou orientacao sobre saude da mama além das
fronteiras do Rio Grande do Sul.

Para promover a conscientizacao da prevencao do
cancer de mama, a TAMA Brasil, empresa detentora da
tecnologia para enfardamento do algodao, com apoio da SLC
Agricola, uma das maiores produtoras mundiais de graos e
fibras; e da Scheffer, empresa brasileira produtora de algodao,
soja e milho; langcou no més de outubro , a CAMPANHA
ALGODAO PELA VIDA.

O IMAMA participou dessa iniciativa dando palestras de
conscientizacao e diagnostico agil para mulheres da zona rural
das cidades de Barreiras e Luis Eduardo Guimaraes no Estado
da Bahia. Essas acgdes contaram com o apoio do Nucleo
Mulheres do Agro-Oeste da Bahia e do Hospital do Cancer de
Cuiaba.




ACOES

PINK STOP

Acao nas principais ruas de porto alegre para
divulgar a Caminhada das Vitoriosas.
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BRECHO CHIC

Nos dias 06 e 07/12 na sede do Instituto da
Mama - Rua Dr. Vale, 157 - Floresta / Porto Alegre
recebeu a comunidade para que fizessem suas compras
de Natal no Brecho Chic do IMAMA, roupas novas |,
usadas, calcados e acessorios em prol da Causa Rosa.
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ACOES

CONVENCAO IMAMA

Todos os anos o IMAMA reune as voluntarias
para uma convencao de final de ano. Neste encontro
sao estabelecidas metas e novos objetivos para o
proximo ano.

] N y J
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SERVICOS

SERVICOS GRATUITOS

-J(de) )

=

\

Acolhimento para
novos Voluntarios
Terga-feira as 14h
*Quinzenalmente

Orientagao Nutricional

PACENTES € VOLUNTAIOS

Quarta-feira as 14h

Psicologia IMAMA
TATENDME NTO DIARO PARA PACHNTES
Agendar

* GEUPO DI APOO FCTL OGICO
Quarta-feira as 15h
CATENDMENTO & VOLUNTAROS

e )

eSO e

Grupo de Meditagao

PACHENTES £ VOLUNTARIOS

Quarta-feira as 16h

Descontos em Exames
Diariamente
das 9h as 12h e das 13h as 18h

Empréstimo de Perucas

ATENDWMENTO P PACHINTES
Diariamente
das 9h as 12h e das 13h as 18h

Bate-papo Rosa

ABERTO AOD PUBLICO
Quinta-feira as 14h
*Quinzenalmente

Palestras IMAMA
Diariamente - Agendar

Apoio Juridico

ATENDIMENTO EXCLUSIVO ¥/ PACKENTES
Diariamente

das 9h as 12h e das 13h as 18h
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RESULTADOS

TOTAL DE 8.737 PESSOAS BENEFICIADAS
DIRETAMENTE PELA ORGANIZACAO

» 7160 pessoas impactadas através das palestras oferecidas

gratuitamente a toda populacao

» 720 pessoas impactadas através de bate-papos rosa que
acontecem quinzenalmente na organizacdo e sao abertos ao
publico em geral

= 556 projeto POA RURAL

= 358 mulheres heneficiadas atraves do programa de desconto

de exames
= 167 pessoas impactadas atraves do empréestimo de perucas

» 152 mulheres beneficiadas pelo apoio psicoldgico individual e

em grupo

» 13 mulheres beneficiadas pelo grupo de meditacao oferecidos

gratuitamente pela organizacao

24



RESULTADOS

» PROGRAMA TAMPINHA LEGAL

No ano de 2019 foram recolhidos e separados
6.683.5kg de  tampinhas revertendo em

R$12.346,01 para a sustentabilidade do IMAMA.

= DOACAODE MECHAS

No ano de 2019 foram recebidos e separados em
meédia 425 mechas de cabelo para serem

transformadas em perucas.

= DOACAODEPERUCAS

No ano de 2019 foram doadas ao IMAMA em media
40 perucas para fazerem parte do banco de

perucas.

= DOACAODELENCOS

No ano de 2019 foram doados ao IMAMA em meédia
82 lencos para serem doados as pacientes que

procuram ao IMAMA.

Recebemos também, doagdes de sutias e proteses.
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